
ИНСТРУКЦИЯ № 1 

по действиям должностных лиц, МБОУ « Пригородная СОШ»,  

при угрозе (при проведении) террористического акта 
 

а) Предупредительные меры  (меры профилактики):   

- ужесточить режим пропуска на территорию образовательного учреждения (в том 

числе путем установки систем видеонаблюдения и сигнализации); 

- осуществлять  обход и осмотр территории и помещений с целью обнаружения 

подозрительных предметов; 

- тщательно проверять поступающее имущество, товары,  оборудование по 

количеству предметов, состоянию упаковки и т.д.; 

- проводить тщательный подбор сотрудников, особенно в подразделениях охраны 

и безопасности, обслуживающего персонала (дежурных, ремонтников, уборщиков и 

др.); 

- разработать план эвакуации обучающихся, персонала и пострадавших; 

- подготовить средства оповещения обучающихся; 

- определить (уточнить) задачи службы безопасности образовательного 

учреждения при эвакуации; 

- организовать  подготовку сотрудников образовательного учреждения совместно 

с правоохранительными органами, путем практических занятий по действиям в 

условиях проявления терроризма; 

- организовать места парковки автомобилей не ближе 100 м от школы; 

- подготовить необходимое количество планов осмотра объекта, порядок и сроки 

контрольных проверок мест временного складирования, контейнеров – 

мусоросборников, урн и т.п.; 

- освободить от лишних предметов служебные помещения, где расположены 

технические установки; 

- обеспечить регулярное удаление из здания отходов, освободить территорию от 

строительных лесов и металлического мусора; 

- контейнеры- мусоросборники по возможности установить за пределами зданий  

образовательного учреждения; 

- довести до всего персонала образовательного учреждения номера телефонов, по 

которым необходимо поставить в известность определенные органы при 

обнаружении подозрительных предметов или признаков угрозы проведения 

террористического акта. 
 

б) Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное 

устройство (ВУ): 

Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ: 

- наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоляционной ленты; 

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов; 

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

Причины, служащие поводом для опасения: 

- нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета; 

- угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях. 

Действия: 

1. Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный 

предмет! Не курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе 

и мобильных, вблизи данного предмета. 



2. Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы по указанным телефонам. 

3. Зафиксировать время и место обнаружения. 

4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной 

зоны. 

6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию 

людей с территории, прилегающей к опасной зоне. 

7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать 

место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его 

обнаружения. 

8. Далее действовать по  указанию представителей правоохранительных органов. 

9. Не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о 

случившемся, чтобы не создавать панику. 

10. Выделить необходимое количество персонала для осуществления осмотра 

образовательного учреждения и проинструктировать его о правилах поведения (на 

что обращать внимание и как действовать при обнаружении опасных предметов или 

опасностей). 

11. Проинструктировать персонал образовательного учреждения о том, что 

запрещается принимать на хранение  от посторонних лиц какие – либо предметы  и 

вещи. 

12. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное 

устройство.  Предмет может иметь любой вид: сумка, сверток, пакет т.п., 

находящийся  в месте  возможного присутствия большого количества людей, вблизи 

взрыво- и пожароопасных мест, расположения различного рода коммуникаций. 

Также по своему внешнему виду он может быть похож на взрывное устройство 

(граната, мина, снаряд и т.п.); могут торчать проводки, веревочки, изолента, скотч; 

возможно тиканье часового механизма, механическое жужжание, другие звуки;  

иметь запах миндаля или другой незнакомый запах. 

При охране подозрительного предмета находиться, по возможности, за 

предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, 

автомашина и т.д.), и вести наблюдение. 
 

При поступлении информации об угрозе террористического 

акта по телефону 
 

а) Предупредительные меры (меры профилактики): 

-  инструктировать персонал о порядке приема телефонных сообщений с 

угрозами террористического акта. 

После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного 

устройства не вдаваться в панику. Быть выдержанным и вежливым, не прерывать 

говорящего. При наличии диктофона надо поднести его к телефону, записать 

разговор. Постараться сразу дать знать об этой  угрозе своему коллеге, по 

возможности одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить 

оперативному дежурному милиции и дежурному по отделу ФСБ о поступившей 

угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист. 

При поступлении угрозы по телефону  необходимо действовать в 

соответствии с «Порядком  приема телефонного сообщения с угрозами 

террористического характера» (приложение 2); 



- своевременно оснащать телефоны образовательного учреждения 

устройствами автоматического определения номера (АОН) и звукозаписью 

телефонного сообщения. 

б) Действия при получении телефонного сообщения: 

- реагировать на каждый поступивший телефонный звонок; 

- сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном 

звонке по тел. №  2-25-70 

- при необходимости эвакуировать обучающихся и работников согласно 

плану эвакуации; 

- обеспечить беспрепятственную работу оперативно- следственной группы, 

кинологов и т.д.; 

- обеспечить немедленную передачу полученной по телефону информации в 

правоохранительные органы и руководителю образовательного учреждения. 
 

Примерная форма действий при принятии сообщения об угрозе взрыва 

 

Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего. Включите 

магнитофон (если он подключен к телефону). Сошлитесь на некачественную работу 

аппарата, чтобы полностью записать разговор. 

Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора. 

Примерные вопросы: 

1. Когда может быть произведен взрыв? 

2. Где заложено взрывное устройство? 

3. Что оно из себя представляет? 

4. Как оно выглядит внешне? 

5. Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство? 

6. Для чего заложено взрывное устройство? 

7. Каковы ваши требования? 

8. Вы один или с вами еще кто- либо? 
 

При поступлении угрозы террористического акта в 

письменном виде 
Угрозы в письменной форме могут поступить в образовательное 

учреждение, как по почтовому каналу, так и в результате обнаружения 

различного рода  анонимных материалов (записки, надписи, информации 

записанной на флешке и др.). 

При этом необходимо четкое соблюдение персоналом образовательного 

учреждения правил обращения с анонимными материалами, изложенными в 

приложении 3. 

При захвате террористами заложников 
 

а) Предупредительные меры (меры профилактики). 

Данные меры носят общий характер и направлены на повышение 

бдительности, строгого режима пропуска, установление систем наблюдения и 

сигнализации различного назначения. 

Кроме этого, персонал образовательного учреждения должен быть 

проинструктирован и обучен  действиям в подобных ситуациях. Все это поможет в 



какой-то степени снизить вероятность захвата заложников на территории и в 

расположении образовательного учреждения. 
 

б) Действия при захвате заложников: 

-  о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и 

руководителю органа управления образованием по указанным выше телефонам; 

-  по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 

-  при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не 

связано с  причинением ущерба жизни и здоровью  людей, не противоречить 

террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 

террористами оружия; 

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 

сотрудников соответствующих органов силовых структур; 

- с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно ответить на 

вопросы их командиров и обеспечить их работу. 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 2 

по действиям обучающихся и персонала МБОУ « Пригородная СОШ»,  

             при угрозе (при проведении) террористического акта 

I. Общие рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях 
Терроризм - идеология насилия и практика воздействия на принятие решения 

органами государственной власти, органами местного самоуправления или 

международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) 

иными формами противоправных насильственных действий; 

Террористический акт – это непосредственное совершение преступления 

террористического характера. Это может быть взрывы и поджоги жилых и 

административных зданий, магазинов, вокзалов, захват заложников, автобусов, 

угоны самолетов или иных действий, связанных с устрашением населения и 

создающих опасность гибели человека. 

Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения его 

последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 

других. Сообщите о находке сотруднику полиции; 

в присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь от 

резких движений криков, стонов; 

 при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая 

голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц; 

в случае ранения двигайтесь как можно меньше - это уменьшит кровопотерю; 

будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения; 

если произошел взрыв - примите меры к недопущению пожара и паники, окажите 

первую медицинскую помощь пострадавшим; 

постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите их 

прибывшим сотрудникам спецслужб.  

 



       II. Рекомендации по действиям в различных конкретных ситуациях 
 

1. Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

самодельным взрывным устройством.  

Если Вы обнаружили подозрительный предмет в школе, не оставляйте этот 

факт без внимания! Не предпринимайте самостоятельных действий с находками 

или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными 

устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам, 

разрушениям.  

немедленно сообщите о находке администрации школы  

— не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;  

— зафиксируйте время обнаружения находки;  

— постарайтесь сделать так, что бы люди отошли как можно дальше от опасной 

находки;  

— обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;  

— не забывайте, что Вы являетесь основным очевидцем.  

Помните:  
внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств используются обычные сумки, пакеты, свертки, 

коробки, игрушки и т.п.  

2. Действия, если Вы попали в перестрелку?  

Если вы услышали стрельбу в школе: 

- зайти ( оставаться) в класс 

- закрыться в классах изнутри 

- не выходить из классов до разрешения опасной ситуации 

- не подходить к окнам, сесть возле стенки, соблюдать тишину 

3. Действия при захвате школы террористами. 
Если Вы оказались в заложниках:  

— не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия;  

— переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе;  

— выполняйте требования преступников, не возражайте им, не рискуйте жизнью 

своей и окружающих, не допускайте истерики и паники;  

— прежде чем что-либо сделать - спрашивайте разрешения (сесть, встать, попить, 

сходить в туалет и т.д.);  

— если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы предотвратите 

дополнительную потерю крови.  

При Вашем освобождении:  

— лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;  

— держитесь , по возможности, подальше от проемов дверей, окон;  

— ни в коем случае не бегите навстречу работникам спецслужб или от них, так как 

Вас могут принять за преступников.  

4. Получение информации о эвакуации.  

Эвакуация из здания школы : 

Услышав сигнал тревоги, ученики в сопровождении учителя покидают 

кабинеты в колонну по два идут по маршруту эвакуации к выходам из школы. 

Движение осуществляется ровным, размеренным шагом, учитель следует позади с 

классным журналом; каждому педагогу необходимо закрыть дверь своего кабинета 



и все остальные двери по пути эвакуации, которыми больше никто не будет 

пользоваться. Выйдя к лестнице, учащиеся одного класса должны держаться вместе 

и не бежать толпой, а организованно спускаться по одному только с одной стороны 

лестницы, оставляя другую сторону лестницы для прохода, не допуская, чтобы 

отдельные учащиеся или целые классы обгоняли друг друга. Все, кто не 

присутствует в классе во время сигнала тревоги (например, находится в туалете, 

учительской, коридоре и т.п.), должны немедленно идти к месту сбора (стадион) и 

присоединиться к своему классу или группе. 

Все повара, уборщицы, административный и прочий персонал, услышав 

тревогу, должны немедленно направиться к месту сбора. 

      В холодное время года в зависимости от экстримальности ситуации  

дети эвакуируются со школы одетыми в соответствии со временем года ( для 

ускорения одевания не переобувать сменную обувь) 

Сбор. Место сбора – на стадионе школы. Придя на место сбора, каждый 

отдельный класс или группа людей должны занять свое заранее определенное место 

и находиться там не расходясь. 

Перекличка. По прибытии классов на место сбора немедленно должна быть 

проведена перекличка по журналам, каждый учитель, проводивший занятия, должен 

немедленно сообщить директору о присутствии своего класса в полном составе. 

Если кто-то отсутствует, персонал должен немедленно начать его поиски – при этом 

нельзя пропустить ни одного места, куда дети могли бы спрятаться. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 3 

Персоналу и обучающимся  МБОУ  «Пригородной СОШ» по действиям 

при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство 

 
1. Общие требования безопасности  
В целях предотвращения взрывов в школе: 

1.1. Установить прочные двери на подвалах и навесить на них замки. 

1.2. Опечатать чердачные и подвальные помещения. 

1.3. Проверить все пустующие помещения в школе. 

1.4. Обращать внимание на незнакомых людей, в здание школы, постоянному 

составу расспрашивать цель их прибытия, по возможности проверять документы. 

Любые подозрительные люди во дворе школы и любые странные события должны 

обращать на себя внимание постоянного состава и учащихся. 

1.5. В случае обнаружения подозрительных предметов: бесхозных (забытых) 

вещей, посторонних предметов – надо, не трогая их, немедленно сообщить 

администрации школы (администрация школы сообщает в правоохранительные 

органы). 

В качестве маскировки для взрывных устройств используются обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки, банки из-

под напитков и т.п. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

взрывными устройствами или предметами, подозрительными на взрывное 

устройство-это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям! 



1.6. Ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с 

целью обнаружения подозрительных предметов. 

1.7. Запретить парковку автомобилей на территории школы. 

1.8. Контейнеры – мусоросборники установить за пределами здания школы. 

1.9.Довести до всего постоянного состава номера телефонов, по которым 

необходимо поставить в известность определенные органы при обнаружении 

подозрительных предметов или угрозы террористического акта. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий. 

2.1. Охранник  и дежурная техничка  обязаны : 

- перед заступлением на дежурство осуществить обход и осмотр  

помещений (туалеты, коридоры, этажи) с целью обнаружения подозрительных 

предметов; 

- при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации 

школы (по телефону)  и в здание школы некого не допускает (до их прибытия);  

- при приемке помещений, осуществлять проверку состояния сдаваемых 

помещений. 

2.2. Дворник обязан: 

- перед уборкой территории осуществлять обход и осмотр территории 

вокруг здания школы с целью обнаружения подозрительных предметов; 

- при обнаружении подозрительного предмета на территории школы 

сообщить администрации школы и к подозрительному предмету не кого не 

допускает   (до их прибытия). 

2.3. Дежурный учитель по школе обязан: 

- осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) с 

целью обнаружения подозрительных предметов; 

- при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации 

школы   и в здание школы не кого не допускает (до их прибытия). 

3. Требования безопасности во время занятий. 

3.1. Дежурная техничка  не реже двух раз во время уроков осуществляет обход 

и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью 

обнаружения подозрительных предметов. 

3.2. Охраник во время урока не допускает на этажи школы родителей 

прибывших к классным руководителям, прибывших посетителей к директору 

школы или к его заместителям записывает в книгу прибывших. 

3.3. Постоянному составу и обучающимся школы запрещается принимать на 

хранения от посторонних лиц какие – либо предметы и вещи.  

4. Требования безопасности при обнаружении подозрительного предмета. 

4.1. Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство: 

1. Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства: 

- наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный 

запах. 

2. Причины, служащие поводом для опасения: 

- нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета. 

3. Действия: 

- не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет! 



- не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или 

переносить их в другое место  

- воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе 

мобильных телефонов вблизи данного предмета; 

- немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 

администрации школы; 

- зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета; 

- по возможности  обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту 

(угол здания или коридора) 

4.2. Действия администрации школы при получении сообщения об 

обнаруженном предмете похожего на взрывное устройство: 

- убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на 

взрывное устройство; 

- по возможности  обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту 

(угол здания или коридора); 

- немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы по телефонам:  

           - в полицию                                2-25-70,  02 

           - в ФСБ                                        9-36-25 

           - в комитет образования ГМР    9-64-67 

- необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и учащихся из 

здания и территории школы, минуя опасную зону, в безопасное место  

(приложение 1). 

Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

5. Требования безопасности по окончании занятий. 

5.1.  Заместитель директора школы по безопасности обязан, осуществить 

обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью 

обнаружения подозрительных предметов. 

5.2. Дежурная техничка, осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, 

коридоры, этажи) внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов. 

Приложение 1 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства или подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. 
 

1. Граната РГД-5………………………………не менее 50 метров. 

2. Граната Ф-1………………………………..не менее 200 метров. 

3. Тротиловая шашка массой 200 граммов…………….45 метров. 

4. Тротиловая шашка массой 400 граммов…………....55  метров. 

5. Пивная банка 0,33 литра………………………….......60 метров. 

6. Мина МОН-50…………………………………………85 метров. 

7. Чемодан(кейс)………………………………………..230 метров. 

8. Дорожный чемодан…………………………………..350 метров. 

9. Автомобиль типа «Лада Гранта»………………….. 460 метров. 

10. Автомобиль типа «УАЗ Патриот»……………….580 метров. 

11. Микроавтобус……………………………………….920 метров. 

12. Грузовая автомашина(фургон)……………………1240 метров. 



ИНСТРУКЦИЯ № 4 

Персоналу и обучающимся  МБОУ  «Пригородной СОШ» по действиям 

при захвате   террористами заложников 

 
1. Общие требования безопасности. 

1.1. Терроризм неотделим от захвата заложников. Наиболее часто жертвами 

бандитов становятся беззащитные дети, женщины и старики. Прикрываясь людьми 

как живым щитом, террористы получают возможность диктовать властям свои 

условия. В случае невыполнения выдвинутых требований они, как правило, 

угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой. 

1.2. Предупредительные меры (меры профилактики): 

- направлены на повышение бдительности; 

-  строгий режим пропуска; 

-  установление систем наблюдения и сигнализации различного назначения; 

- постоянный состав школы должен быть проинструктирован и обучен 

действиям в подобных ситуациях.  

Все это, поможет в какой-то степени снизить вероятность захвата заложников 

на территории и в расположении организации. 

2. При захвате заложников. 

2.1. Действия при захвате заложников: 

о случившемся немедленно сообщить в в правоохранительные органы по 

телефонам:  

           - в полицию                                2-25-70,  02 

           - в ФСБ                                        9-36-25 

           - в комитет образования ГМР    9-64-67 

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 

- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не 

связано с причинением ущерба  жизни и здоровью людей, не противоречить 

террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 

террористами оружия; 

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 

сотрудников соответствующих органов силовых структур; 

- с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно ответить 

на вопросы их командиров и обеспечить их работу. 

2.2. Для обеспечения привития знаний и навыков постоянного состава 

образовательного учреждения по вопросам профилактики и действиям в условиях 

угрозы террористических актов (с учетом особенностей размещения, территории), 

руководителем образовательного учреждения совместно с местными органами ФСБ 

и МВД разрабатываются Инструкции и План действий по обеспечению 

безопасности постоянного состава и обучающихся образовательного учреждения. 

3. Что делать, если вас захватили в заложники? 

3.1. Не поддавайтесь панике. 

3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и 

причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий 

облик, будут испытывать к вам уважение. 

3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться 

средствами личной гигиены и т.д. 



3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, 

держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу. 

3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков 

или черточек на стене прошедшие дни. 

3.6. Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые 

вас охраняют, иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на 

вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи 

или вполголоса пойте. 

3.7. Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, 

фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д. 

3.8. Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно 

соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый 

день зубы бриться, очень быстро опускается морально. 

3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь 

физическими упражнениями.  

3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. 

 


