
В Советском Союзе в 30-е годы была поставлена задача массовой военно-физической 

подготовки населения, комплекс ГТО стал одним из важнейших инструментов. 

Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки маршевой, лыжной, 

стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, преодоления водных преград и 

препятствий. Это помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, стать 

снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками. 

Значкисты ГТО, овладевшие военно-прикладными двигательными навыками, 

добровольно уходили на фронт, успешно действовали в партизанских отрядах. 

Прохождение данных испытаний комплекса ГТО облегчило сложнейший путь к победе 

над фашизмом  

 


