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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Пригородная средняя 

общеобразовательная школа» (далее – МБОУ «Пригородная СОШ») на 2024-2025 

учебный год (далее – Учебный план) фиксирует общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 в действующей редакции; 

3) Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 371 в действующей редакции; 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции; 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

2. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1. Учебный план ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

уровня основного общего образования, конкретизирован на 2024-2025 учебный 

год. 

2.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения  

в общеобразовательных организациях: 

2.2.1. Продолжительность учебного года составляет для 10-11 классов  

34 учебных недели.  

2.2.2. Максимальная недельная нагрузка:  

– в 10-х классах при 5-дневной учебной неделе 34 часа; 

– в 11-х классах при 5-дневной учебной неделе 34 часа; 
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2.2.3. Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов –  

не более 7 уроков.  
 

3. Структура учебного плана 
  

3.1. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

3.2. Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 

предметными областями и учебными предметами:  

- Русский язык и литература (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»);  

- Иностранные языки (учебный предмет: «Иностранный язык (английский)»); 

- Математика и информатика (учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика»); 

- Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География»); 

- Естественно-научные предметы (учебные предметы: «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

- Физическая культура (учебный предмет: «Физическая культура»); 

- Основы безопасности и защиты Родины (учебный предмет: «Основы безопасности 

и защиты Родины»); 

- Индивидуальный проект. 

Учебные предметы «Родной язык», «Литература на родном языке», «Второй 

иностранный язык» не изучаются, так как заявлений на включение данных 

предметов в учебный план от родителей (законных представителей) не поступало.  

В соответствии с ФОП учебный план предусматривает изучение 2 учебных 

предметов в 10 и 11 классах на углубленном уровне: биология и обществознание.  

3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся. 

- в 10 классе 2 часа: дополнительные главы по химии, дополнительные главы по 

математике; 

- в 11 классе 3 часа: сочинения разных жанров, дополнительные главы по химии, 

дополнительные главы по математике. 

3.4. Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 часов. 

3.5. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

1.«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий )  

2.Реализация интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: 

• Экскурсии 

• Олимпиады 

• Конкурсы 

• Выставки 

• Предметные недели 

• Тематические Всероссийские открытые уроки 

• Фестивали 

• Квесты, квизы 
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3. Занятия по формированию функциональной грамотности: 

Функциональная грамотность. Модуль «Глобальные компетенции» 

Функциональная грамотность. Модуль «Креативное мышление» 

4.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся: 

• Уроки ПроеКТОриЯ «Шоу профессий» 

• Вебинары и диагностика ЦОПП «Профстандарт» 

• Экскурсии на предприятия 

• Ярмарки профессий 

• Ярмарки учебных мест 

• Акция Zacобой «Всероссийская профдиагностика» 

• Проект «Билет в будущее». Внеурочные занятия «Россия – мои 

горизонты» 

• Встречи с представителями СПО и ВПО 

• Встречи с представителями различных профессий «Неделя без 

турникетов» 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии  

Дополнительные общеразвивающие программы: 

«Проектная деятельность» 

«Управление БЛА» 

«Введение в виртуальную реальность» 

«Школьный театр» 

«Программирование»  

«Робототехника» 

Шахматы «От пешки до короля» 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся: 

• Ключевые школьные дела 

• Участие в РДДМ 

• Участие в волонтёрском движении 

• Участие в проекте «Большая перемена» 

• Участие в УЧЕНИЧЕСКОМ АКТИВЕ ШКОЛЫ 

• Участие в молодёжном активе Новосветского сельского поселения 

• Тематические классные часы 

• Экскурсии, посещение театра, цирка 

• Реализация проекта «Россия – страна возможностей» 

7.  Занятия «Двигательная активность» 

• Баскетбол 

• Настольный теннис 

• Волейбол 

• Соревнования 

• Дни здоровья 

Формы внеурочной деятельности имеют следующие направленности: 

• Техническая направленность 

• Социально-гуманитарная направленность 

• Художественная направленность 
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• Туристско-краеведческая направленность 

• Естественнонаучная направленность 

• Физкультурно-спортивная направленность 

 

4. Промежуточная аттестация 

 

4.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, 

определенным локальным нормативным актом МБОУ «Пригородная СОШ» 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным приказом № 174 от 31 

августа 2023г. 

4.2. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям и по итогам учебного года.  

4.3.  Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана: 

 

Учебный предмет, учебный курс Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа  

Литература 10-11 Сочинение 

Иностранный язык   10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Контрольная работа 

Геометрия 10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11 Контрольная работа 

Информатика 10-11 Тестирование 

История 10-11 Тестирование 

Обществознание 10-11 Тестирование 

География 10-11 Тестирование 

Биология 10-11 Тестирование 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10-11 Тестирование 

Индивидуальный проект 10-11 Защита проекта 

Сочинение разных жанров 11 Сочинение 

Дополнительные главы по химии 10-11 Творческая работа 

Дополнительные главы по математике 10-11 Творческая работа 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (У) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сочинение разных жанров 0 1 

Дополнительные главы по химии 1 1 

Дополнительные главы по математике 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
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Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Пригородная средняя общеобразовательная школа`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Функциональная грамотность 1 1 

Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» 1 1 

Информационно – просветительское занятие «Разговоры о важном» 1 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

 

 


